KẾ HOẠCH THỰC ĐƠN
TUẦN LỄ TỪ 23/10/2023 ĐẾN 27/10/2023
	
NGÀY
	
SÁNG
	TRƯA
	
CHIỀU

	
	
	
MÓN MẶN
	
MÓN CANH
	TRÁNG
MIỆNG
	

	
THỨ HAI
23.10.2023
	- Miến gà
- Bánh giò
- Uống sữa 
- SDD: Phô mai





	Ếch sốt mè 
(Ếch, hành tây, cà rốt, mè)

	
Canh mồng tơi, mướp nấu thịt
DCBP: Su su, cà rốt xào

	Đu đủ
	- Hủ tiếu bò kho
- Uống sữa


	
THỨ BA
24.10.2023
(Sinh nhật trẻ tháng 10)

	- Cháo tôm khoai lang
- Uống sữa 
- SDD: Phô mai


	Gà cuộn rong biển 
Bắp Mỹ xào bơ 
Chả giò
Soup bò nấm
Cơm chiên hải sản
	Sữa chua táo
	
- Mì thịt xá xíu, sà lách
- Uống sữa


	
THỨ TƯ
25.10.2023
	- Gà hầm pate + Bánh mì
- Bánh su que
- Uống sữa
- SDD: Bánh Ritz







	Chả cua nấm tuyết
(Thịt cua, giò sống, cà rốt, nấm tuyết, trứng vịt)
	
Canh bí đao nấu thịt
DCBP: Rau muống xào tỏi


	Chuối cau
	
- Bún tôm Hải Phòng (Tôm, thịt, cà chua, nấm mèo, nấm hương, thì là)
- Uống sữa


	THỨ NĂM
26.10.2023

	- Phở bò
- Bánh ướt chả lụa
- Uống sữa 
- 9h: Yaourt DELI
- SDD: Phô mai

	Tôm sốt kem tươi
(Tôm, khoai môn, cà rốt, cơm gấc, kem tươi)

	
Canh cải trắng, nấm bào ngư nấu thịt gà
DCBP: Bông cải xanh, trắng hấp








	

Lê Hàn quỗc

























	
- Hoành thánh thịt, giá hẹ
- Uống sữa









	
THỨ SÁU
27.10.2023
	- Nui sao nấu thịt bằm, khoai tây, cà rốt
- Bánh mì que
- Uống sữa
- SDD: Phô mai












- 9h: Yaourt

	Cá bóp kho tộ

	
Canh chua thập cẩm  nấu tôm
DCBP: 



	Yakul
	- Cháo gà đậu xanh(NT)
- Xôi gà tam bảo (MG)
- Uống sữa
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